
 

                        

         Ukeplan for 1 . trinn      

                            ​ ​ ​              UKE 5 

Ukas mål:  
●​ Jeg kan skrive bokstavene Ww, Xx og Zz riktig og si bokstavenes lyd og navn.  
●​ Jeg kan forklare hva begrepene øke og minke betyr.​

Jeg kan fortsette tallmønstre, f.eks.: 1-3-5-?-? og 1-4-7-?-? 
●​ Jeg kan si og forstå: girl, boy, mom, dad, cat 
●​ Jeg sender solstråler til skolevennene mine.  
●​ Vi tar hensyn til hverandre.  

 

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

   opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 

stasjoner 

opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 

arbeidsøkt 
 

bibliotek 

    opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 

     arbeidsøkt 

   opprop kl. 8.30 
 

uteskole 
 

 

opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 

arbeidsøkt 
 
 

Mat/utelek Mat/utelek Mat/utelek Mat/utelek Mat/utelek 

   kroppsøving 
 
    arbeidsøkt 

    arbeidsøkt      arbeidsøkt 
  

      arbeidsøkt 
 

  arbeidsark 

Hjem/SFO kl. 12.45 Hjem/SFO kl. 12.45 

Hjem/SFO kl. 14.00 Hjem/SFO kl. 14.00  Hjem/SFO kl. 14.00  

                                                                          
LEKSER:  

TIL TIRSDAG: TIL ONSDAG: TIL TORSDAG: TIL FREDAG: 
Leseark: ​
Bokstavene W, Z, X 
 
*Les ukas mål sammen 
med en voksen. 
*Ta med flaskepostboka 
og biblioteksboka (hvis 
den er ferdig lest). 

Leseboka: s. 116, 117 (her 
kan dere også “snakke” 
butikk) og s. 118. 
Kan: se på tabell s. 119.  
 
Minner om repetert lesning 
(3 ganger) 

Vise arket med familietreet.  
-vite navnene til 
besteforeldre (og gjerne 
også oldeforeldre) 
-kunne adressen  
-vite sin egen bursdag 
 

 Leseark: ​
Bokstavene W, Z, X 
 
 
Ta med Zeppelin 1A 
(leseboka) tilbake til 
skolen.  
 
 

Bokstavene vi har gjennomgått til nå (sjekk om barnet ditt kan lydene) 

Ii - Ss - Vv - Ll - Ee - Aa - Rr - Tt - Oo - Nn - Ff - Åå - Øø - Mm - Gg - ​
Kk - Uu - Dd - Yy - Hh - Jj - Pp - Bb - Ææ - Cc - Qq - Ww - Xx - Zz 
 
 

●​ Meld fravær og beskjeder på Visma før kl. 08.15. 
●​ Hvis barnet ditt skal til tannlegen/legen o.l. i skoletiden, henter dere i klasserommet. Det 

samme gjelder om dere skal hente når skoledagen er slutt.  

 



 
 
 

Hei, alle sammen! 
 
Ukas smiley: 
De siste ukene har vi lekt butikk noen ganger. Det er ingenting å si på engasjementet og 
kreativiteten. Se bilder på hjemmesida.  
 
INFO: 
Denne uka blir vi ferdig med å lære alle bokstavene i alfabetet, 20 konsonanter og 9 
vokaler. Det er mye å holde styr på for 1.klassingene og ikke alltid like lett å huske riktig 
skrivemåte, men vi øver og øver. 
 
Barna har vist god innsats i hele 100 dager!  
Sjekk denne glade gjengen med kule briller og hatter👍:  
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